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1. TAG – MONTAG, 18.JUNI: UNNA – 
DORTMUND –  DÜSSELDORF – LISSABON 
08:00 h Abfahrt von 59423 Unna, Möbelhaus Zur-
brüggen, Parkplatz 5 (Hans-Böckler-Str. 4) und  
08:45 h von 44139 Dortmund, Parkplatz Südbad 
(Ruhrallee 30) mit einem Transferbus der Fa. 
REISEDIENST NICKEL aus Gelsenkirchen auf 
direktem Wege zum Airport Düsseldorf.  
Check-in zu Flug  TP 541 der TAP Air Portugal, der 
um 13:05 startet; nach einer Flugzeit von 3:05 Std. 
landen wir um 15:10 h in Lissabon (Ortszeit 
Lissabon = MESZ -1 Std.)  
Nach der Entgegennahme unseres Gepäcks nimmt 
uns unsere Deutsch sprechende Reiseleitung, Frau 
Gunhild Gäbler Atalaya, in Empfang. Sie wird uns 
während des gesamten Aufenthaltes in Portugal be-
treuen. Auf der Fahrt zu unserem Hotel ‚Mundial’ 
erhalten wir erste Informationen über die portu-
giesische Hauptstadt.  

HOTEL MUNDIAL**** 

Praca Martím Moníz, 2 

1100-341 Lisboa, Portugal 

Tel.: +351 218 842 000 

Fax: +351 218 842 110 

eMail: reservations@hotel-mundial.net 

www.hotel-mundial.pt 

In der Bar des Hotels erhalten wir bei einem 
Begrüßungsgetränk unsere Zimmerkarten und 
Informationen über das Hotel, das aus mehreren 
Teilen besteht. Nach ein wenig Zeit zum Frisch-
machen treffen wir uns um 19:30 h zum 
Abendessen, das uns im hauseigenen Restaurant 
’Varanda de Lisboa’ serviert wird. 1.Übernachtung 
in Lissabon 
 

2. TAG – DIENSTAG, 19.JUNI: LISSABON  
BELÉM, ALFAMA, MOURARIA UND 
KACHELMUSEUM  
Ab 07:00h gibt es Frühstück im Restaurant ’Jadim 
Mundial’; wir beginnen die Stadtbesichtigung von 
Lissabons mit einer Busfahrt in den Stadtteil Belém,   
wo wir das berühmte Hieronymus-Kloster (s. Bild 
rechts oben: Kreuzgang) besuchen werden. Es ist 
das erste Gebäude, das den später für Portugal so 
typischen manuelinischen Dekorationsstil zeigt.  
Auch der Torre de Belém, ein ebenfalls im manueli-
nischen Stil erbauter Wehrturm, und das Ent-
deckerdenkmal stehen als Außenbesichtigungen  
auf dem Programm, unterbrochen von einer 
Kaffeepause der besonderen Art. 
Nach der Mittagspause geht es zurück Richtung 
Stadtzentrum in die alten Viertel Alfama und Mou-

raria, die sich rund um den Berg schmiegen, der von 
dem mittelalterlichen Castelo de Sao Jorge gekrönt 
wird. 

 
In dieser Gegen befindet sich auch die Katherale Sé, 
die älteste Kirche Lissabons.   
Sehr interessant ist der anschließend folgende 
Besuch des Nationalen Kachelmuseums, das in 
einem ehemaligen Klarissinnen-Konvent 
untergebracht ist. Hier erhalten wir viele 
Informationen zu der Kunst der Herstellung und 
Bemalung wunderschöner Azuléjos. Sie sind eine 
Hinterlassenschaft der Mauren, zu deren Herr-
schaftsbereich Lissabon mehr als vier Jahrhunderte 
lang gehörte. Wir kehren zurück ins Hotel und 
haben Freizeit bis zum Abmarsch zum Abendessen 
im ‚Café Nicola`. Rückkehr zu Fuß ins Hotel; 2. 
Übernachtung in Lissabon. 

3. TAG – MITTWOCH, 20.JUNI:  
STADTSPAZIERGANG, AUFZÜGE UND 
BOOTSFAHRT AUF DEM TEJO  
Ab 07:00h gibt es Frühstück im Restaurant ’Jadim 
Mundial’; heute Vormittag unternehmen wir einen 
Spaziergang durch weitere alte Stadtviertel von 
Lissabon und benutzen dabei auch den einen oder 
anderen der Aufzüge, die für Lissabon so typisch 
sind – zum Beispiel den Aufzug ‚Glória’, der uns  
hinauf in das Oberstadtviertel  Barrio Alto bringt. 

mailto:reservations@hotel-mundial.net
http://www.hotel-mundial.pt/


Von einem der Aussichtspunkte genießen wir einen 
wunderschönen Blick auf Lissabon und den Tejo. 
Mit einem weiteren Aufzug, z.B. ´Santa Justa`, 
fahren wir hinunter in den Stadtteil Baixa.  
Nach einer Mittagspause unternehmen wir um 
14:00 h vom Anleger Terreiro do Paco eine 1,5-stdg. 
Bootsfahrt auf dem Tejo. Vom Wasser aus haben 
wir noch einmal eine weitere interessante 
Perspektive auf die Stadt am Tejo. Der Rest des 
Nachmittags steht zur freien Verfügung. 
Abendessen im Restaurant ‚Aura’ am Praca do 
Comércio, unweit des Bootsanlegers. Rückkehr zu 
Fuß ins Hotel. 3.Übernachtung in Lissabon 

4. TAG – DONNERSTAG,  21.JUNI: SINTRA – 
CABO DA ROCA – CASCAIS – ESTORIL 
Ab 07:00h gibt es Frühstück im Restaurant ’Jadim 
Mundial’. Mit dem Bus geht es heute zunächst ca. 
20 km westwärts nach Sintra. Hier am Fuße des 
Sintra-Gebirges befinden sich Königspaläste, Her-
renhäuser, Parks und Gärten. Wir besichtigen die 
ehemalige Sommerresidenz der portugiesischen 
Könige (s. Foto unten), die besonders für ihre 
wunderschönen historischen Kachelwände bekannt 
ist.  
 

 
Anschließend fahren wir ca. 15 km weiter zum 
westlichsten Punkt Kontinentaleuropas - Cabo da 
Roca. Von der steilen Uferklippe haben wir einen 
atemberaubenden Blick auf den Atlantischen 
Ozean. 

 Im Anschluss an die Mittagspause fahren wir 
Richtung der schönen Badestrände von Cascais und 
Estoril, einst Seebäder der Könige und des Adels.  
Rückfahrt nach Lissabon. Abendessen im Restau- 
rant ’Leao d’Ouro’ in Gehentfernung unseres 
Hotels. 4.Übernachtung in Lissabon 
 

5. TAG – FREITAG, 22.JUNI:  
ARRÁBIDA-GEBIRGE & WEINPROBE 
Ab 07:00h gibt es Frühstück im Restaurant ’Jadim 
Mundial’. Abfahrt mit dem Bus, wir überqueren den 
Tejo auf der an die ‚Golden Gate Bridge’ in San 

Francisco erinnernde ’Brücke des 25. April’.  Auf 
dem westlichen Ufer des Tejo begrüßt uns die 
Christusstatue `Criso Rei`.  Wir fahren weiter in den 
Weinort Azeitao zur Weinkellerei José Maria da 
Fónseca, einem Familienbetrieb, der seit 1834 Wein 
anbaut. Wir sehen das schöne Herrenhaus und 
unternehmen eine Kellerbesichtigung mit 
anschließender kleiner Weindegustation. 
Wir fahren weiter durch den Naturpark von Arrábi- 
da bis an die Atlantikküste nach Setúbal. Hier legen 
wir unsere Mittagspause ein. Anschließend fahren 
wir zurück nach Lissabon und zum Hotel  über die 
neue Vasco Da Gama-Brücke. 
Abends spazieren wir zum Abendessen ins Restau-
rant `ZamBeZe`. Anschließend Rückkehr ins Hotel. 
5.Übernachtung in Lissabon 
 

6. TAG – SAMSTAG, 23.JUNI:  ÓBIDOS – 
ALCOBÁCA – KLOSTER BATÁLHA – FÁTIMA  
Ab 07:00 h Frühstück im Restaurant ‚Jadim 
Mundial’; heute erwartet uns ein langer Tag, gefüllt 
mit einem wunderschönen Programm: zunächst 
geht es in das Örtchen Óbidos. Es liegt in einem 
fruchtbaren Obstanbaugebiet und ist vollständig 
von einer begehbaren  Stadtmauer umgeben. Der 
Ort lädt mit seinen engen Gassen, seinen  Kunst-
handwerksläden und Cafés zu einem Bummel ein.   

 
Weiter geht es zum ehemaligen Zisterzienserkloster 
Alcobáca. Die Klosterkirche ist die größte des Lan-
des und zählt zum UNESCO-Weltkulturerbe. Sie 
wurde von dem ersten portugiesischen König Al-
fons nach einem Sieg über die Mauren gestiftet.  



Weiter geht es zum Kloster von Batálha, welches 
zum Dank für den Sieg Portugals über das König-
reich Kastilien errichtet wurde (14.- 16. Jh.  s. Foto 
oben). Der beeindruckende Klosterkomplex gehört 
zum Weltkulturerbe der UNESCO. 

Auf dem Rückweg nach Lissabon fahren wir über 
den Marienwallfahrtsort Fátima, wo im Jahre 1917 
die Heilige Jungfrau Maria in einer Grotte drei 
Hirtenkindern erschienen sein und dabei drei 
Weissagungen gemacht haben soll. Kürzlich hat 
Papst Franziskus Fátima besucht und die drei Kinder 
heilig gesprochen.  Der Ort ist sehr beliebt bei 
frommen Pilgern aus der ganzen Welt, vor allem 
aber aus Portugal. 
Rückkehr ins Hotel. Nach einer kurzen 
Erfrischunspause geht es heute zum Abendessen in 
Restaurant ‚Em Si’, wo uns  Künstler beim 
Abendessen den sehr typischen Fado darbieten, 
einen das Lebensgefühl der Portugiesen 
ausdrückenden Gesang. 6.Übernachtung in Lissabon 
 

7. TAG – SONNTAG, 24.JUNI: „PARK  DER 
NATIONEN“ (EXPO) UND FREIZEIT 

Ab 07:00 h Frühstück im Restaurant ‚Jadim 
Mundial’; wir fahren nach dem Frühstück zum ‚Park 
der Nationen’, dem Gelände der EXPO von 1998. 
Das Gelände war vormals eine Industriebrache; 
heute befindet sich hier bedeutendes Ozeanarium 
(Meerwasser-Aquarium). Zum Schluss unseres 
Besuches schauen wir uns das Gelände aus einer  
Seilbahnkabine von oben an.  
Der weitere Nachmittag steht zur freien Verfügung  
Abends begeben wir uns zum Abendessen in das 
Restaurant ‚Casa do Leao’ in der Burg Sao Jorge. 
Rückkehr ins Hotel.in einem Restaurant in der Nähe 
des Hotels. 7.Übernachtung in Lissabon 

8. Tag – Montag, 25.JUNI:  
Lissabon – Abflug nach Köln/Bonn – 
Dortmund – Unna 
Ab 07:00 h Frühstück im Restaurant ‚Jadim Mun-
dial’; anschließend Freizeit bzw. Kofferpacken und 
Check-out. 10:30 h Transfer zum Flughafen. Dort 

Check-In zum Flug TP 586 der TAP Air Portugal und 
Verabschiedung durch und von unserer 
Reiseleiterin, Gunhild Gäbler Atalaya.  Abflug von 
Lissabon um 14:20 h; Landung in Köln/Bonn um 
18:10 h (Flugdauer: 2:50 Std., Zeitverschiebung: + 1 
Std.).  
Am Flughafen Köln/Bonn erwartet uns ein Transfer-
bus der Fa. REISEDIENST NICKEL aus Gelsenkirchen, 
der uns zu den Ausgangsorten in  Dortmund und 
Unna zurück bringt. 
Hier endet diese interessante Reise. 
 

 
 

Wichtige Anmerkungen: 

Bitte denken Sie daran, Ihr gültiges Personaldoku-
ment – Personalausweis oder Reisepass – mit auf 
die Reise zu nehmen. 

Zu den Abendessen werden Getränke gereicht: 
roter oder weißer Hauswein, Bier, auch alkohol-
freies, sowie Softgetränke. Die Menge ist begrenzt, 
und zwar von Lokal zu Lokal unterschiedlich. Die 
Reiseleitung bzw. die Kellner werden uns vor jedem 
Abendessen informieren, was genau und welche 
Menge inkludiert ist bzw. was selbst getragen 
werden muss. 

Lissabon liegt auf sieben Hügeln, was zum Teil steile 
An- und Abstiege mit sich bringt. Auch sind die Stra-
ßen in den alten Stadtvierteln oft sehr eng, die Bür-
gersteige sehr schmal. Kopfsteinpflaster findet sich 
sehr oft als Bodenbelag. In jedem Fall ist gutes be-
quemes Schuhwerk mit griffigen Sohlen für unsere 
Stadtspaziergänge unerlässlich! 

Lissabon liegt nahe am Meer, da kann es immer 
auch einmal regnen! Bitte treffen Sie entsprechen-
de Vorkehrungen. 

Bitte nutzen Sie die Möglichkeit, ab 36 Stunden vor 
dem planmäßigen Abflug online einzuchecken.  
Beachten Sie hierfür bitte die Hinweise auf dem 
Blatt ‚Informationen, Tipps und Hinweise für Ihre 
Reise nach Lissabon’. 


