
1905    15.05.2019 Besuch des Spargelhofs Grothues-Potthoff in Senden 
Spargel ist als Gemüse und Heilpflanze seit langem bekannt. 
In China und Ägypten wurden Spargelpflanzen (Verwandte des jetzigen Gemüsespargels) 
schon vor etwa 5000 Jahren gegen Husten, Blasenprobleme und Geschwüre verordnet. 
Gemüsespargel, Gemeiner Spargel oder Weißer Spargel (Asparagus officinalis) 
ist eine von ca. 220 Arten. Gegessen werden die jungen Triebe (griechisch asp(h)áragos) 
Mit den Römern und ihrer Kultur fand der Spargel vermutlich auch den Weg über die Alpen zu uns. 
Mit dem Niedergang der römischen Großmacht verschwand der Spargelanbau. 
Erst für das 16. Jahrhundert ist der Anbau wieder belegt. 
Spargel galt damals in aristokratischen Kreisen als teure Delikatesse. 
Im Restaurant der Familie Grothues-Potthoff, mit einer fast 800 jährigen Familientradition, 
werden wir den erntefrischen Spargel genießen können. 
Vorher erhalten wir bei einem geführten Rundgang Antworten auf alle Fragen zum Thema Spargel. 
 
Auf dem Rückweg machen wir einen Halt an der Burg Vischering. 
Die Burg Vischering ist eine münsterländische Wasserburg am nördlichen Rand 
der nordrhein-westfälischen Stadt Lüdinghausen. 
Als Trutzburg durch den Bischof von Münster in der zweiten Hälfte des 13. Jahrhunderts gegründet, 
entwickelte sich die Burg zum Stammsitz der Familie Droste zu Vischering, 
deren Eigentum die Anlage heute noch ist. 
Die gesamte Anlage steht seit dem 8. Oktober 1986 unter Denkmalschutz 
und beherbergt heute unter anderem das Münsterlandmuseum. 
 
Bei einer fachkundigen Führung werden wir Infos zum Schloss und dessen Geschichte erhalten. 
 
Teilnehmerzahl: auf 50 Personen begrenzt 
Kostenbeitrag: 26,00 € 
 Bei Anmeldung buchen wir den Betrag vom Konto ab. 
Stornotermin: 01.05.2019 
Anreise: mit dem Bus. 
 
 
Treffpunkt: 09:30 Uhr Dortmund-Südbad (Saarlandstraße) 
10:00 Uhr Unna-Zurbrüggen (Warenausgabe) 
 
Ende :  ca. 17:30 Uhr 
 
 
Eingeschlossene Leistungen: 
Bustransfer von Dortmund / Unna nach Senden und zurück. 
Geführter Rundgang über den Spargelhof 
Eintritt und Führung in der Burg Vischering 
Personenführungsanlage von Quietvox. 
Trinkgeld für den Busfahrer 


